
6 моделей семейного бюджета 

Распечатайте и заполните каждый по отдельности, а потом обсудите вместе - какие вы видите плюсы и минусы у каждой модели, и 

насколько она подходит вашим отношениям на данном этапе. Лучшей модели нет - есть та, которая вам подходит двоим. 
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Модели семейного бюджета: 

1.​ Равный вклад (50/50): скидываемся поровну на общие нужды (недвижимость, еда, дети, совместный отпуск и т. д.), остаток 

— личные деньги каждого. 

2.​ Пропорциональный вклад: каждый вносит в общий бюджет определенную сумму или процент от дохода, остальное — на 

личные «хотелки». 

3.​ Общий котел: все деньги в одну корзину. Нет «твоих» и «моих», есть только «наши». 

4.​ «Силач и Красавица»: мужчина полностью обеспечивает базу и развитие семьи. Доход женщины — это её безопасность. Она 

может тратить его на «трусики и бусики», покупать что-то в дом или откладывать на инвестиционный счет. Это её личная 

свобода и страховка. 

5.​ «Классический мамонт»: мужчина полностью обеспечивает семью. Женщина не работает вообще. 

6.​ «Сильная и красивая»: женщина обеспечивает семью, пока мужчина находится в творческом поиске, социальном переходе, 

или его заработок и вклад несущественны. 

7 критериев выбора идеальной финансовой модели 

Оценивать эти модели мы предлагаем через 7 критериев. Пропустите каждый вариант через этот фильтр, держа в уме неизбежность 

декрета и риски для женщины. 

1.​ Уровень доверия. Требуется ли детальный отчет за каждую трату? Как вы чувствуете себя — единой командой? 

2.​ Стимул к развитию. Влияет ли модель на желание каждого расти в карьере? Или кто-то неизбежно попадает в стагнацию? 

3.​ Устойчивость в кризисе. Что произойдет, если основной источник дохода временно пропадет? 

4.​ Самооценка. Кем вы себя ощущаете внутри этой модели? Насколько вы гордитесь собой? 

5.​ Гибкость в переключении ролей. Позволяет ли модель мужчине быть Королем и Охотником, а женщине — Музой и 

Королевой? 

6.​ Протокол принятия решений. Как именно происходит согласование трат? У кого право решающего голоса (от покупки 

хлеба до инвестиций в недвижимость). Существует ли сумма, которую каждый может потратить без обсуждения с партнером? 

7.​ Наследие. Хотите ли вы, чтобы ваши дети, когда выросли и сами построили семью, жили по правилам именно этой 

финансовой модели? 


	6 моделей семейного бюджета 
	Модели семейного бюджета: 
	7 критериев выбора идеальной финансовой модели 


